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“كلُّ إنسان" مجدداً
العشر الوُسطى من رمضان

صورة الغلاف: أطفال يحتفون بشهر رمضان في مخيم الضياء 
بمدينة سرمدا شمال غربي سوريا.

الأخبــار  أحــدثَ  لكــم  لتقــدّمَ  إنســان"  "كلِّ  مــن  نســخةً جديــدةً  أيديكــم  بيــن  نضــعُ 
والمعلومــات عــن عملنــا الرمضانــيّ. هنــا غيــضٌ مــن فيــض وقبســاتٌ مــن أعمالنــا 
اليوميــة وجهودنــا فــي توزيــع الطعــام، ونبــذاتٌ عــن خلايــا النحــل العاملــة لإيصــال 

تبرعاتكم إلى حيث يجب أن تصلَ في كلّ يومٍ من أيام رمضان.

النســخة تفاصيــلَ عــن جهودنــا فــي إطعــام الطعــام وتفطيــر  تجــدون فــي هــذه 
الصائميــن وكيــف تعمــل تبرعاتكــم فــي مســاعدة الفئــات الأكثــر ضعفــاً علــى إيجــاد 
الطعــام المغــذي والغنــي فــي شــهر رمضــان. وســنعرّفكم أيضــاً علــى إنصــاف، مديــرة 
الشــؤون الماليــة العالميــة لدينــا، والتــي تخبرنــا كيــف تســعى جاهــدة لدعــم الفئــات 
الأكثــر ضعفــاً فــي حياتهــا المهنيــة وعملهــا المجتمعــي. سنســتمع أيضــاً إلــى شــيرين، 
مســؤولة رعايــة الأيتــام والأطفــال فــي غــزة، والتــي واصلــت العمــل رغــم النــزوح 

والجوع وتدمير منزلها.

دوريّتنــا هــذه ســتعرّفنا إلــى إبراهيــم، الــذي ســاعدته جراحــة إزالــة الميــاه البيضــاء العــام 
الماضــي علــى اســتعادة حياتــه وإعالــة أســرته. وسنســتمعُ فــي طيّاتهــا إلــى ســحر، 
التــي وجــدت فــي آلــة الخياطــة والتدريــب عليهــا فرَجــاً يُعيــلُ عائلتهــا بعــدَ أن فقــد 

زوجها بصره.
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A PRAYER FOR THE 
SECOND 10 DAYS

 

 
 

 

“It (Ramadan) is the month , whose beginning 
is me rcy, its middle , forgiveness and its end , 

emancipation from the fire (of he ll).”

“I ask fo rgiveness of my sins from Allah 
who is my Lo rd and I turn to wards Him.”

The Messenger of Allah (PBUH) said , 

Muhammad , peace and blessings upon him , 
said that the second 10 d ays of Ramadan are 

for seeking Allah’s fo rgiveness , and in the second 
Ash ra (ten days) we are advised to make the dua:

May Allah accept your duas and re ward all 
your worship this Ramadan.

 

So come, take a peek behind the curtain of the second Ashra of 

and those we help a little better. 

دعاؤنا للعشر الأوائل

قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: 

هُ عَزَّ وَجَلَّ عَلَيْكُمْ صِيَامَهُ، تُفْتَحُ فِيهِ  {{أَتَاكُمْ رَمَضَانُ شَهْرٌ مُبَارَكٌ، فَرَضَ اللَّ
هِ  يَاطِينِ، لِلَّ مَاءِ، وَتُغْلَقُ فِيهِ أَبْوَابُ الْجَحِيمِ، وَتُغَلُّ فِيهِ مَرَدَةُ الشَّ أَبْوَابُ السَّ

فِيهِ لَيْلَةٌ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ مَنْ حُرِمَ خَيْرَهَا فَقَدْ حُرِمَ.}}

وفي هذه الأيام المبارَكة ندعو الله:

احِمِينَ}} بِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأَنتَ خَيْرُ الرَّ {{رَّ

سورة المؤمنون، ١١٨ 

انضمّ إلينا في العشر الوسطى من شهر رمضان مع هيومان أبيل، لتتعرّف أكثر 
على مشاريعنا وموظفينا وأولئك الذين نمدُّ لهم يدَ المساعدة.
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في هذه الدورية

أحدث المعلومات حول توزيعاتنا حول العالم.
رمضان لايف

جراحة إزالة المياه البيضاء أعادت لإبراهيم بصره واستقلاليته.

مليون وجبة في غزة

تحدثنا، إنصاف عباس، المسؤولة المالية لدينا، عن عملها لدعمِ الناس في وطنها

تذكيرنا الإسلامي الروحي.
رحماتٌ مشتركة

أثر رحماتكم: علاج أمراض العيون لـ 6000 شخص في 
الصومال

كابوسٌ فظيع نودُّ لو ينتهي
تروي لنا شيرين، مسؤولة الأيتام في غزة، حكايتها بالبحث عن الأيتام المكفولين

خطوةً بخطوة: سعينا لتوفير مليون وجبة في غزة بدءاً من رمضان.

10

ماكينة خياطة تغيّر حياةَ سحَر

نظرة على السودان

مشاريع سبل العيش التي تغير العالم، عائلةً بعد عائلة
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XX.صورة: توزيع الطرود الغذائية في أفغانستان

رمضان لايف

نشارككم هنا بعض اللقطات من عملنا في ١٣ دولة، وقبساتٍ من توزيعاتنا الأخيرة حتى الآن.

وزّعنــا فــي غــزة  194,118وجبــة ســاخنة فــي الأيــام العشــرة الثانيــة مــن شــهر رمضــان 
وحدهــا، فــي شــمال القطــاع وجنوبــه، حيــث يواجــه الســكان المجاعــة ويكافحــون مــن 

أجل الحصول على الطعام.

غذائــي  طــرد   100 أفغانســتان،  فــي  وزّعنــا، 
الأمــن  انعــدام  تواجــه  التــي  العــائلات  علــى 

الغذائي في مقاطعة باروان.

للعــائلات  ذهبــت  طــردٍ   200 بينهــا  مــن  كان  غذائــي،  طــرد   300 باكســتان  فــي  قدّمنــا 
المحتاجــة فــي رحيــم يــار خــان، و100 طــردٍ حصــل عليهــا الأطفــالُ فــي مركــز أمينــة لأطفــال 
الشــوارع فــي لاهــور. كمــا وزعنــا 250 وجبــة ســاخنة علــى الــطلاب والعمــال فــي إسلام أبــاد 
وشــينكياري، بالإضافــة إإلــى 250 قســيمة نقديــة للأيتــام الذيــن يعيشــون فــي مقاطعــة بــاغ 

في ولاية كشمير الباكستانية.

ســاعدتمونا، فــي الســنغال، علــى 
غذائيــة  ســلة   437 توفيــر 
وتيــس،  داكار،  فــي  للعــائلات 

وديوربيل، وسيدهيو.

عالمياً
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وزعنــا فــي الصومــال، 33 ســلة غذائيــة 
المكفوليــن  الأيتــام  عــائلات  علــى 

لإغاثتهم طوال شهر رمضان.

ســلة   610 الســودان  فــي  أوصلنــا 
غذائيــة للعــائلات النازحــة فــي مدينــة 
الدمازيــن، خاصــة العــائلات التــي تضــمّ 
لنضمــن  الإعاقــة  ذوي  مــن  أشــخاصاً 

لهم طعامهم خلال شهر رمضان.

وزعنــا فــي ســوريا 1288 وجبــة ســاخنة للنازحيــن فــي مخيمــات الإمــداد وخالــد بــن الوليــد 
وســرمدا. بالإضافــة لقســائم نقديــة بقيمــة ٦٥ دولاراً أمريكيــاً حصــل عليهــا 325 عائلــة تعيــش 
فــي قورقنيــا ومخيمــات النازحيــن المحيطــة بهــا، إذ ســتحصل كل عائلــة علــى قســيمة شــهرية 

لمدة خمسة أشهر قادمة، لمساعدتها في شراء المواد التموينية الأساسية.

قدّمنــا الدعــم فــي اليمــن لـــ 637 عائلــة مــن عوائــل تعــز مــن خلال الطــرود الغذائيــة، مــع 
تركيزنا على الأسر النازحة وعائلات الأيتام.

التواصــل  وســائل  منصــات  علــى  مطلعــاً  ابــقَ 
الاجتماعــي ونشــراتنا الإخباريــة للحصــول علــى آخــر 

التحديثات من حملة تفطير الصائمين.

والطــرود  الســاخنة  الوجبــات  توزيــع  واصلنــا 
الغذائية في جميع أنحاء باكستان.

الرمضانيــة  الغذائيــة  الطــرود  توزيــع 
في السنغال.

مســتمرون بتوزيــع الوجبــات الســاخنة 
والطرود الغذائية في غزة.

عالمياً

غــــزة

السنغال

باكستان
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السودان

الأيتــام  الأطفــال  دعــم  فــي  ســاعدتمونا 
بطرود غذائية تكفي لمدة شهر.

توزيع الوجبات الساخنة في سوريا.

طفــل يدفــع عربــة يدويــة تحمــل طــرداً غذائيــاً 
في اليمن.

الرمضانيــة  الغذائيــة  الطــرود  توزيــع  واصلنــا 
في اليمن.

فــي  رمضانيــة  غذائيــة  ســلة   610 قدمنــا 
السودان

عالمياً

الصومال

سوريا

اليمناليمن
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الصومال

أثر رحماتكم: علاج أمراض العيون 
لـ 6000 شخص في الصومال

فــي  للشــفاء  القابــل  العمــى  لــعلاج  الماضــي  العــام  الســخية  تبرعاتكــم  وصلتنــا 
الصومال.

وقد قدم هذا المشروع، الذي أُطلق في شهر رمضان الماضي، 
أكثر من 6000 استشارة للعناية بالعيون، 

وأكثر من 1000 عملية جراحية لإعتام عدسة العين، 
كما ووفر التدريب لأكثر من 60 عاملاً صحياً في مجال رعاية العيون.

إبراهيم، واحدٌ من الأشخاص الذين تغيرت حياتهم بعد خضوعه لجراحة في العين 
بعد أن كان يعاني من ضعف البصر لسنوات عديدة مع إعتام عدسة العين،  في 
مدينة اللوق مع زوجته وست بنات وأربعة أبناء، دون أن يكون قادراً على رؤية أي 

شيء.
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 إبراهيم، قبل وبعد الجراحة

الصومال

"كانــت هــذه هــي المــرة الأولــى التــي أتلقــى فيهــا أي 
تعافيــت  العيــن.  إعتــام  جراحــة  مــع  لعينــي  علاج 
بســرعة نســبياً وبــدون مضاعفــات... وتمكنــت فــي 
غضــون أســابيع قليلــة، بالفعــل مــن ملاحظــة تحســن 

كبير في نظري.

لقــد  تبــرّع.  مــن  لــكلّ  امتنانــي  عميــق  عــن  أُعــرب 
منحنــي كرمكــم وتعاطفكــم فرصــةً جديــدة للحيــاة. 
لــم أكــن لأتمكــن مــن رؤيــة العالــم مــرة أخــرى لــولا 
دعمكــم. إن تبرعاتكــم قــادرة علــى تغييــر حيــاة العديــد 
ممــن هــم فــي وضــع مماثــل لمــا كنــت عليــه. يمكــن 
لمســاعدتكم أن تســاعد المزيــد مــن الأشــخاص علــى 
العالــم  رؤيــة  مــن  وتمكّنهــم  اســتقلالهم  اســتعادة 

من حولهم." غيــرت جراحــة إعتــام عدســة العيــن حياتــي، ومنحتنــي 
اســتقلالية وثقــة جديــدة. يمكننــي الآن الاســتمتاع 
أكثــر  بشــكل  والعمــل  والقــراءة  اليوميــة  بالأنشــطة 
فعاليــة. كمــا خففــت هــذه الجراحــة عــبء القلــق عــن 
عائلتــي حيــال إعاقتــي البصريــة. وبشــكل عــام، فقــد 
فتحــت لــي الجراحــة أبوابــاً أمــام فــرص عمــل أفضــل 
وأدت إلــى تحســن كبيــر فــي جــودة حياتــي. أســتطيع 
بجمــال  والاســتمتاع  والطهــي  والكتابــة  القــراءة 

العالم من حولي. لقد استعدتُ حريتي..

سنعمل في شهر رمضان وما بعده على تأمين جراحة إزالة 
المياه البيضاء في كلٍ من بنغلاديش وباكستان واليمن.
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أطفــالٌ ترتســم البســمة علــى  طفــل فــي أحــد مراكــز الإيــواء 

غزة

كابوسٌ فظيع
نودُّ لو ينتهي

انضمت شيرين، وهي أم لأربعة أطفال، إلى منظمة هيومان أبيل 
منذ عامين لتكونَ مسؤولة رعاية الأيتام والأطفال (OCW) لدينا 

في غزة، حيث تشرف على الرعاية الاجتماعية والوصول إلى 
الرعاية الصحية والتعليم والخدمات الأساسية للأطفال الذين 

نعمل معهم.

ومثلها مثلَ الكثيرين في غزة، فقد اضطرت شيرين إلى النزوح من منزلها مع عائلتها، تاركةً 
كل شيء وراءها. وعلى الرغم من الصعوبات التي لا يمكن تخيلها للظروف التي تمرّ بها، 

فقد واصلت العمل كل يوم لمساعدة الناس من حولها في غزة.

"نحن نعيش في كابوس فظيع نريد أن نستيقظ منه. 
لقد مررنا، وما زلنا نمرّ، بأصعب التجارب.. تعرضت بنايتنا 

للتهديد بالقصف في اليوم الثالث للعدوان. هرب 
أطفالي المذعورين إلى خارج المبنى وركضت خلفهم 

لحمايتهم، تاركة كل شيء ورائي. لقد اضطررنا للإخلاء 
في بضع دقائق فقط.

كان القصف عنيفًا للغاية، ولم يكن لدينا أي فكرة عن 
المكان الذي يجب أن نذهب إليه. مشينا في الشوارع لا 
نعرف إلى أين نذهب، فالقصف في كل اتجاه حولنا.. لم 

نكن نعرف ما هي الطرق التي يمكن أن تجنبنا الإصابة 
بشظايا أو القصف المباشر."
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شقيقان يحملان وجبة 

غزة

"تشــهد غــزة أشــكالاً وصنوفــاً مختلفــة مــن المــوت. كل 
أو  العطــش  أو  بالجــوع  المــوت،  لخطــر  معرضــة  عائلــة 
القصــف أو الاختنــاق تحــت أنقــاض منازلهــم. لقــد شــهدت 
العديــد مــن المذابــح حــول المــكان الــذي نقيــم فيــه الآن، 
يــزال  لا  فيمــا  إنــذار  ســابق  دون  المنــازل  انهــارت  حيــث 
الأطفــال  مــن  معظمهــم  الأشــخاص،  مــن  العديــد 

والنساء، قابعين تحت الأنقاض.

إنّ التحــدي الأكبــر لنــا فــي برنامــج رعايــة الأيتــام والطفولــة 
هــو انقطــاع التواصــل مــع عــائلات الأيتــام المكفوليــن. 
ــر مــن ٤٥٠٠ يتيــم مكفوليــن  ــا أكث ــم نستســلم. لدين ــا ل لكنن
هنــا، وتمكنــا مــن العثــور علــى ٣٥٠٠ منهــم ونبــذل قصــارى 

جهدنا للوصول إلى الأطفال الآخرين أيضاً.
أولــى  مــن  واحــدة  أبيــل  هيومــان  منظمــة  كانــت  لقــد 
المنظمــات الخيريــة وأكثرهــا تأثيــراً علــى الأرض منــذ بدايــة 

القصف، حيث تقدم المساعدة للعائلات النازحة. 

البحث عن جميع الأيتام المكفولين اســتضافتنا إحــدى العــائلات لــيلاً، ومــن ثــم قــررت التوجــه 
إلــى منــزل عائلتــي فــي مخيــم البريــج وســط قطــاع غــزة. 
مراكــز  أحــد  إلــى  انتقلنــا  ثــم  شــهر،  لمــدة  هنــاك  مكثنــا 
إخلاء  منــا  طُلــب  حتــى  آخــر  شــهراً  مكثنــا  حيــث  الإيــواء، 
المنطقــة. توجهنــا إلــى رفــح فــي الجنــوب، وأقمنــا فــي 
ــر البلــح فــي  خيمــة لمــدة ٥٠ يومــاً، قبــل أن ننتقــل إلــى دي
المنطقــة الوســطى بعدمــا اشــتد القصــف. أنــا وأطفالــي 
الآن فــي ضيافــة عائلــة مــن العــائلات الكريمــة منــذ ٤٠ 

يوماً تقريباً.

عندمــا اتصلــت بــي زميلتــي نــور للاطمئنــان علــى حالتنــا 
وعرفــت عــن وضعنــا، تلقينــا طــروداً غذائيــة ومســتلزمات 
النظافــة مــن منظمــة هيومــان أبيــل. ومنــذ ذلــك الحيــن، 
مــن  ومجموعــة  الغذائيــة  الطــرود  مــن  المزيــد  تلقينــا 

الملابس ومستلزمات النظافة.
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الســاخنة  الوجبــات  توزيــع   

غزة

رمضــان هــذا العــام مختلــف تمامــاً عــن الأعــوام الســابقة. فهــو يخلــو مــن الفرحــة، ويفتقــر للأنشــطة التــي اعتدنــا القيــام 
بهــا فــي كل رمضــان، مثــل صلاة التراويــح فــي المســاجد، أو زيــارة الأقــارب، أو الاجتمــاع علــى المائــدة مــع العائلــة علــى 

الإفطار. كلّ عائلة في غزة الآن قد استشهد أحد أفرادها أو فُقد أو جُرِح. 

رمضان في فلسطين

ــراً. نتمنــى  ــا: شــكرًا جــزيلاً لكــم علــى كرمكــم وتعاطفكــم الــذي أحــدث فرقــاً كبي ــا ويؤيدن ــن يدعمن ــكل مَ أود أن أقــول ل
استمراركم في العطاء، فدعمكم هو شريان حياة لكل عائلة نازحة في غزة.

رسالة من غزة

تحضرنــي الآن إحــدى العــائلات التــي رأيتهــا بينمــا كنــت أتفقــد العــائلات النازحــة فــي المخيمــات. تلــك العائلــة مــن ســكان 
بيــت حانــون واضطــروا للنــزوح إلــى رفــح فــي رحلــة مرعبــة مــن الشــمال إلــى الجنــوب. ســعدوا أولئــك الأيتــام برؤيتنــا 

وفرحوا بالألعاب والطرود الغذائية ومستلزمات النظافة والألعاب.
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ــة إفطــار ســاخنة  ــا ١٥,٩٨٢ وجب اليــوم الحــادي عشــر - وزّعن
على العائلات النازحة في دير البلح وجنوب غزة.

غزة

مليون وجبة في غزة

قطعنا عهداً على تقديم مليون وجبة للفلسطينيين 
في غزة في شهر رمضان وما بعده.

بالفعــل  قدّمنــا  الســخي،  دعمكــم  بفضــل 
238,354 وجبــة فــي قطــاع غــزة، كان مــن بينهــا 
12,000 وجبــة علــى أقــل تقديــر فــي مناطــق 

الشما

بالمُجمل، قدّمنا 238,354 وجبةً ساخنة، 
و 4196 سلةً غذائية بالحجم العائلي.
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وزعنــا 9416 وجبــة ســاخنة علــى العــائلات النازحــة فــي 
رفح ودير البلح.

توزيــع 8704 وجبــات ســاخنة علــى العــائلات النازحــة فــي 
وجبــة  المليــون  بغــزة ضمــن حملــة  البلــح  ديــر  منطقــة 

لغزة.

الفلســطينيين  لإخوتنــا  ســاخنة  وجبــة   22,614 قدمنــا 
في دير البلح ورفح وشمال غزة.

اليوم 12 اليوم 13

اليوم 14

غزة
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تقديــم 17,668 وجبــة ســاخنة للعــائلات الفلســطينية 
مــن  والجنوبيــة  الوســطى  المناطــق  فــي  المحتاجــة 

قطاع غزة.

قدمنــا 14,096 وجبــة ســاخنة للعــائلات التــي تعانــي 
من الجوع والنزوح والقصف في دير البلح.

للعــائلات  إفطــار مغذيــة  وجبــة   25,980 توزيــع   
النازحة في غزة.

غزة

 توزيــع 10,088 وجبــة إفطــار ســاخنة علــى العــائلات 
النازحــة فــي غــزة والتــي تكافــح مــن أجــل الحصــول علــى 

الغذاء وسط القصف المستمر.

 قدمنــا 21,431 وجبــة ســاخنة لإخواننــا وأخواتنــا فــي 
غزة.

للعــائلات  لذيــذة  ســاخنة  وجبــة   6,000 وزعنــا 
مــن  عشــر  التاســع  اليــوم  فــي  غــزة  فــي  النازحــة 

رمضان.

اليوم 16اليوم 15

اليوم 18اليوم 17

اليوم 20اليوم 19
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ماكينة خياطة
تغيّر حياةَ سحَر  

By providing women in Pakistan with sewing 
machines and livelihood training, we’re 

باكستان

 إنصاف متحدثةً في أحد اللقاءات.

دعونــا نســتمع إلــى ســحر، أم لأربعــة أطفــال تعيــش فــي لاهــور، باكســتان. طُــردت ســحر مــن 
منزلهــم لــيلاً لأنهــم لــم يتمكنــوا مــن دفــع الإيجــار فــي الوقــت الــذي كان فيــه زوجهــا يكافــح مــن 
أجــل كســب لقمــة العيــش مــع تفاقــم إعتــام عدســة العيــن لديــه، حتــى تدخلــت منظمــة هيومــان 

أبيل لمساعدتها في تغيير حياة عائلتها للأفضل.

والمعــدات  المهــارات  ســحر  تمتلــك  والآن، 
اللازمة لكسب لقمة العيش وإعالة أطفالها.

"بعــد أربــع ســنوات مــن زواجنــا، أخبرنــي زوجــي أنــه 
لــم يعــد يــرى جيــداً. وفــي أحــد الأيــام فقــد بصــره 
تمامــاً. إنــه يعمــل علــى عربــة يجرهــا حمــار ويكســب 
200 (55 بنسًــا / 69 ســنتًا) أو 300 (85 بنسًــا / 
 1000 ربمــا  وأحيانًــا  يوميًــا،  روبيــة  دولارًا)   1.07

(2.8 جنيهًا إسترلينيًا / 3.54 دولارًا).

ذهبــت إلــى مركــز أمينــة التابــع لهيومــان أبيــل لمــدة 
الخياطــة:  عــن  الكثيــر  وتعلمــت  أشــهر،  خمســة 
كيفيــة صنــع الحظــر والأصفــاد والياقــات، وكيفيــة 
خياطــة الدانتيــل.. لقــد تعلمــت كل شــيء. كنــت 
ذهنــي  وينتعــش  أتعلــم،  بينمــا  بالارتيــاح  أشــعر 
وتختفــي كل همومــي. أنــا حقــاً أحــب الذهــاب إلــى 
هنــاك. معلمتــي وزملائــي فــي الصــف لطيفــون 

للغاية، ويحبونني كثيرًا."

بمناســبة  لأطفالــي  جديــدة  ملابــس  "اشــتريت 
حيــن  كثيــراً  المال.ســررتُ  كســبتُ  بعدمــا  العيــد 
رأيتهــم بملابــس جديــدة.. أريــد الانتقــال إلــى منــزل 

أفضل، وبعد ذلك سأستعيد ممتلكاتي”.

بــآلات  باكســتان  فــي  النســاء  تزويــد  خلال  مــن 
فإننــا  العيــش،  ســبل  علــى  والتدريــب  الخياطــة 
ويرســمن  أنفســهن  تمكيــن  علــى  نســاعدهنّ 

مستقبلاً أكثر إشراقًا لأنفسهن ولأطفالهن.
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 محامية السودان

المملكة المتحدة

 إنصاف متحدثةً في أحد اللقاءات.

إنصاف عباس هي المديرة المالية في المكتب الرئيسي لمنظمة 
هيومان أبيل ومقرها مانشستر. تتمتع إنصاف بخبرة تزيد عن ١٤ عاماً 

في هيومان أبيل، وهي مسؤولة عن المدفوعات البريطانية 
والدولية وعدد من المسؤوليات الأخرى. تعالوا نسمع عن تجربتها 

مع رمضان ومع قصتها في تقديم الدعم للسودان.

عنــد  عائلتــي  مــع  أفطــر  رمضــان،  "فــي شــهر 
ــان مــع الأصدقــاء  زيارتهــم، أو فــي بعــض الأحي
أو فــي المســجد المحلــي. وفــي بعــض الأحيــان 
أفطــر فــي المنــزل وحــدي. رمضــان هــو الشــهر 
المفضــل لــدي فــي العــام، فهــو يقربنــي مــن 
إلــى  يــوم  اللــه ويمنحنــي فرصــة الذهــاب كل 
بــكل مــا أســتطيع  للــصلاة، والتبــرع  المســجد 

لمساعدة الجمعيات الخيرية الأخرى.

لا أعتقــد أن هنــاك مــا يكفــي مــن الدعــم أو 
الاهتمــام بالأزمــة فــي الســودان. كانــت الحــرب 
يحــدث  مــا  بعكــس  وضوحــاً  أكثــر  غــزة  فــي 
بالســودان، علــى الرغــم مــن أن هنــاك ضحايــا 
ومحتاجيــن فــي كلا البلديــن. ولتســليط الضــوء 
علــى الحاجــة فــي الســودان، أقــول للنــاس أن 
وأن  موثــوق،  مصــدر  مــن  الأخبــار  يشــاركوا 
وســبل  الأرواح  فــي  الخســائر  للنــاس  يظهــروا 
الفظيعــة  الظــروف  عــن  فــضلاً  العيــش، 
الأشــخاص  منهــا  يعانــي  التــي  والصدمــات 

المتضررون من الحرب."

طريــق  عــن   JustGiving صفحــة  "أنشــأت 
الأمــوال  لجمــع  أبيــل  هيومــان  منظمــة 
داخــل  المســتضعفين  الأشــخاص  لمســاعدة 
الســودان بمجــرد بــدء حالــة الطــوارئ، وعملــت 
عــن  الوعــي  مســتوى  لرفــع  المجتمــع  مــع 
الحــرب. أنــا شــخصيا أدعــم كل الحــملات التــي 
توفيــر  أو  الســودان  أهــل  لإطعــام  تهــدف 
الــدواء لهــم. أتحــدث أيضًــا مــع أصدقائــي الذيــن 
يمتلكــون شــركات صغيــرة مــن أجــل تنظيــم بــازار 
لجمــع التبرعــات للســودان بعــد شــهر رمضــان، 

ولكننــي  مســؤولياتي،  بجميــع  أســتمتع  "أنــا 
أشــعر دائمًــا بالســعادة عندمــا أقــوم بإرســال 
مشــاريع  لدينــا  التــي  البلــدان  إلــى  التحــويلات 
أســاعد  وكأننــي  يُشــعررني  هــذا  لأن  فيهــا. 
جميــع المســتفيدين حــول العالــم، بطريقــة مــا. 
ومــع ذلــك، فــإن الانتهــاء مــن جميــع المهــام 
المطلوبــة والوفــاء بالمواعيــد النهائيــة يمكــن 
أن يكــون مرهقًــا للغايــة. تحــرك مكتــب هيومــان 
أبيــل فــي الســودان ســريعاً لمســاعدة النــاس، 
لكــن فريقنــا يواجــه عــدداً مــن الصعوبــات مــع 

رفع مستوى الوعي وتقديم الدعم
للأسر السودانية

في المكتب
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BLESSINGS

Allahumma Ajirni minan naar 

O Allah , s ave me from the fire.

As we enter the thi rd Ash ra, we should ask to 
be saved from he llfire with the fo llowing dua: 

May Allah accept your duas and re ward  
all your wo rship this Ramadan.

فــي  الضيــاء  مخيــم  فــي  برمضــان  يحتفلــون  أطفــالٌ 
سرمدا شماليّ سوريا.

نفحاتٌ مبارَكة
نسأل الله القبول والمغفرة مع دخولنا 

للعشرة الثالثة من رمضان.

وندعو كما علّمنا رسول الله -صلى الله عليه وسلّم-: 

{{اللهمّ أجرنا من النار}}

تقبّل الله دعاءكم وصالحَ أعمالكم 
وطاعاتكم في رمضان.


