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كلُّ إنسان
رمضان 2024

العشر الأوائل
أثرُ رحماتكم وخيراتكم

عملُنا وتوزيعاتُنا في 13 دولة.
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“كلُّ إنسان" مجدداً
العشر الأوائل من رمضان

نضـــعُ بيـــن أيديكم نســـخةً جديدةً من "كلِّ إنســـان" لتقدّمَ لكـــم أحدثَ الأخبار والمعلومـــات عن عملنا 
الرمضانيّ. هنا غيضٌ من فيض وقبساتٌ من أعمالنا اليومية وجهودنا في توزيع الطعام، ونبذاتٌ عن 

خلايا النحل العاملة لإيصال تبرعاتكم إلى حيث يجب أن تصلَ في كلّ يومٍ من أيام رمضان.

تجـــدون فـــي هذه النســـخة تفاصيلَ عن جهودنا فـــي إطعام الطعام وتفطيـــر الصائمين وكيف تعمل 
تبرعاتكـــم في مســـاعدة الفئـــات الأكثر ضعفاً على إيجـــاد الطعام المغذي والغني في شـــهر رمضان. 
وســـنعرّفكم أيضـــاً علـــى محمود، القائـــم بأعمال مديرنـــا المحلي في غـــزة، والذي ســـيروي لنا قصته 

الشخصية المؤثرة في تصبير ورفع معنويات من حوله.

دوريّتنـــا هـــذه ســـتعرّفنا إلـــى أميرة، وهي أم ســـورية لســـبعة أطفـــال، ولدت في مستشـــفى الإيمان. 
وسنستمعُ في طيّاتها إلى اليتيمة الباكستانية مريم، التي حققت حلمها في أن تصبحَ طبيبةً بعدَ أن 

التحقت بكلية الطب في الصين.

صورة الغلاف: توزيع وجبات الإفطار الساخنة في غزة.
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دعاؤنا للعشر الأوائل 

ـــهُ عَزَّ وَجَـــلَّ عَلَيْكُمْ  {{أَتَاكُـــمْ رَمَضَـــانُ شَـــهْرٌ مُبَـــارَكٌ، فَرَضَ اللَّ
ـــمَاءِ، وَتُغْلَـــقُ فِيـــهِ أَبْـــوَابُ  صِيَامَـــهُ، تُفْتَـــحُ فِيـــهِ أَبْـــوَابُ السَّ
ـــهِ فِيهِ لَيْلَةٌ خَيْرٌ مِنْ  ـــيَاطِينِ، لِلَّ الْجَحِيـــمِ، وَتُغَلُّ فِيهِ مَرَدَةُ الشَّ

أَلْفِ شَهْرٍ مَنْ حُرِمَ خَيْرَهَا فَقَدْ حُرِمَ.}}

انضـــمّ إلينا في شـــهر رمضـــان، وتعرّف أكثر على مشـــاريعنا 
وموظفينا وأولئك الذين نمدُّ لهم يدَ المساعدة.

زيارة مسجد الكوثر في إسلام آباد.

قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم-: 

احِمِينَ}} بِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأَنتَ خَيْرُ الرَّ {{رَّ
وفي هذه الأيام المبارَكة ندعو الله:

سورة المؤمنون، 118 
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في هذه الدورية

أحدث المعلومات حول توزيعاتنا حول العالم.
رمضان لايف

أنتم تساعدون سندس في تحقيق حلمها.

أثر رحماتكم: فصول دراسية
لـ 5900 طفل

استمع لزميلنا محمود عن الحياة والعمل في غزة.
أثر التبسّم في غزة

خطوةً بخطوة: سعينا لتوفير مليون وجبة
في غزة بدءاً من رمضان.

مليون وجبة في غزة

كيف يساهم عطاؤكم في رمضان في إنشاء بيوت
للناجين من الزلازل والفيضانات.

تبرعاتٌ تصبحُ بيوتَ المستقبل

كيف تساعد كفالة الأيتام مريم على تحقيق
حلمها في أن تصبح طبيبة؟

مِن يتيمةٍ مكفولة إلى طالبة طب

تجربة أميرة في الولادة بمستشفى الإيمان ودعم الطاقم لها.
الرعاية والرحمة في مستشفى الإيمان

تذكيرنا الإسلامي الروحي.
رحماتٌ مشتركة
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وزّعنا في غزة 47,835 وجبة ساخنة في الأيام العشرة الأولى من شهر رمضان، بالإضافة إلى 
3631 سلة غذائية عائلية لدعم 17,005 أشخاص، ومساعدتهم على تناول طعام جيد طوال 
الشـــهر الفضيل. كما ووزعنا أكثر من 9000 وجبة ســـاخنة في شمال غزة، حيث يواجه السكان 

المجاعة ويكافحون من أجل الحصول على الطعام.

علـــى  لبنـــان  فـــي  ســـاعدتمونا 
توفير 1104 طردًا غذائيًا عائليًا 
للاجئيـــن الســـوريين والعـــائلات 
اللبنانيـــة الضعيفـــة فـــي صيـــدا 

وعكار وعرسال.

في الصومال، وفّرت تبرعاتكم 
عائليـــة  غذائيـــة  ســـلة   296
فـــي  الأيتـــام  وأســـر  للنازحيـــن 

مقديشو.

وزّعنـــا فـــي اليمـــن 1733 طرداً 
غذائيـــاً مغديـــاً علـــى العـــائلات 
وســـوء  الجـــوع  تواجـــه  التـــي 

التغذية في رمضان.

الطـــرود  وزعنـــا  نيجيريـــا،  فـــي 
الغذائية الشـــهرية على الأيتام 

والأرامل في ريمو ساجامو.

قدّمنا في باكستان 365 طردًا غذائيًا للعائلات المحتاجة، بما في ذلك الأسر التي تضمّ أيتاماً 
فـــي مناطـــق: بـــاغ وديركـــوت وباراخاهو ومـــوري. كما قدمنـــا 465 وجبة ســـاخنة في دركوت 

ومانسيهرا وباتغرام.

توزيع الوجبات الساخنة في غزة.

رمضان لايف

هنا نشارك ببعض اللقطات من عملنا عبر 13 دولة، بالإضافة إلى تحديثات 
حول توزيعاتنا حتى الآن.
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في سوريا، نوزّع الخبز يوميًا على 1000 أسرة. كما تستمر عياداتنا المتنقلة في دعم المجتمعات النازحة، 
إذ يعالج الطبيب 80 مريضًا يوميًا، كما تدعم الصيدلية وعيادة أمراض النساء التابعة لنا عدداً أكبر من 

الأشخاص.

يقدم مركزنا الصحي في قرية الزهور -حيث نجحنا في إعادة تسكين 5000 شخص في مساكن طويلة 
الأمد- الرعاية الصحية لـ 5000 شخص كل شهر، وذلك من خلال: الإسعافات الأولية، وطب الأطفال، 
وأمراض النساء، والعمل المخبري، ورعاية الأسنان، والصيدلية. يعالج المركز حوالي 250 شخصًا يوميًا، 

وهو واحدٌ من العيادات المجانية النادرة في المنطقة.

في الأسبوع الأول من شهر رمضان، أكملنا بناء 1000 منزل طويل الأمد للنازحين السوريين في بلدة 
الياسمين. لقد انتهينا أيضًا من تركيب بئر مياه في المدينة ونقوم حاليًا ببناء خزان مياه في كل منزل 

لدعم 1000 أسرة ستنتقل إليها قريباً.

وفي سوريا، نوزّع قسائم نقدية على 325 عائلة في قرقانيا في شهر رمضان وللشهور الأربعة التي تليه، 
حتى تتمكن من شراء العناصر التي تلبي احتياجاتهم الخاصة.

توزيع الخبز الطازج اللذيذ
في سوريا كل يوم.

توزيع الطرود الغذائية الرمضانية
على العائلات في لبنان.

توزيع الطرود الغذائية التي تحتوي
على أغذية أساسية في نيجيريا.

ابقَ مطلعاً على منصات وسائل التواصل 
الاجتماعي ونشراتنا الإخبارية للحصول على آخر 

التحديثات من حملة تفطير الصائمين.
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توزيع طرود غذائية في الصومال لمساعدة أسر الأيتام 
طرود غذائية لدعم الأطفال والعائلات في العراق.على تناول طعام جيد خلال شهر رمضان.

توزيع الطرود الغذائية في اليمن.

طفل باكستاني برفقة الطرود الغذائية
وزيوت الطهي التي نوزعها.

توزيع طرود غذائية في لبنان
بمناسبة شهر رمضان.
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طفل يحمل طرداً غذائياً وزيتاً 
للطهي في باكستان.

طرود غذائية لدعم الأطفال والأسر في العراق.

توزيع طرود غذائية في الصومال لمساعدة أسر الأيتام
على تناول الطعام الغني خلال رمضان.
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أثر رحماتكم:
فصول دراسية

لـ 5900 طفل

ســـاعدتنا تبرعاتكـــم الســـخية في العـــام الماضي 
فـــي إعـــادة تأهيل المـــدارس في اليمـــن. فكيف 

غيرت الحياة وأحدثت الفرق فعلاً؟

أدى الضـــرر والاســـتهداف والإهمـــال إلـــى تـــرك 
مليونـــي طفل يمني خـــارج مقاعد الدراســـة، مع 
مـــن  التســـرب  لخطـــر  آخريـــن  ملاييـــن   4 تعـــرض 
المدارس. تشير الإحصائيات إلى أن هناك  2916 
أو  الإتلاف  أو  للتدميـــر  تعرضـــت  قـــد  مدرســـة 
اســـتُخدمت لأغـــراض أخرى في التســـع ســـنواتٍ 
الماضية؛ أي بمعدل مدرســـة واحدة من بين كل 

أربع مدارس.
لكن ســـمحت لنـــا تبرعاتكم بإعـــادة تأهيل خمس 
مـــدارس، وســـاعدت مـــا مجموعـــه 5900 طفل 
علـــى البقـــاء فـــي مـــدارس آمنـــة يُمكـــن الوصول 
إليها، ما يفتح باب الخير للأطفال عاماً بعدَ عام.

صورة: افتتاح مدرسة مصعب بن عمير باليمن.

والآمنـــة  الجديـــدة  الدراســـية  الفصـــول  تشـــجع 
والمجهـــزة تجهيـــزاً جيـــداً علـــى التحـــاق الأطفال 
بالمـــدارس. كما دعمنا تعليم الأطفال المعاقين 
مـــن خلال تخصيـــص أبواب أوســـع بالإضافة إلى 
بنـــاء المنحـــدرات والمراحيـــض المخصصـــة لذوي 

الاحتياجات الخاصة بقضبان جدارية.

كمـــا تضمنـــت أعمـــال التجديد التـــي عملنا عليها 
بناءَ ســـتة فصول دراســـية جديدة، وإعادة تأهيل 
ومكاتـــب  وأقفـــال  بأبـــواب  الدراســـية  الفصـــول 
إلـــى بنـــاء أرصفـــة وأســـقف  جديـــدة، بالإضافـــة 

جديدة.
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دعونـــا نســـتمع إلى ســـندس، التي تبلـــغ اثني 
عشـــر عاماً بأحلام كبيـــرة ســـاعدتها تبرعاتكم 

على تحقيقها العامَ الماضي.

أطفال يمنيون يستمتعون بالتعلم في
فصولهم الدراسية الجديدة.

أطفال يمنيون يلعبون أثناء افتتاح مدرسة علي بن أبي طالب
بعد إعادة تأهيلها.

لقد نزحت من محافظة البيضاء بسبب الحرب.
تســـببت الحرب بالكثير من الخـــوف والضرر. كنت 
خائفـــة علـــى حياتـــي وعلـــى أمـــي وأبـــي وإخوتي 

وأخواتي، ثمّ انتقلنا إلى تعز لأنها آمنة.

وجـــدت صعوبـــة في فهم دروســـي في فصولنا 
الدراسية القديمة. كان السقف تالفاً والسبورات 
مـــن  يكفـــي  مـــا  هنـــاك  يكـــن  ولـــم  مكســـورة، 

الكراسي.

لكـــن أصبحـــتُ أفهـــم الـــدروس جيـــداً وأركـــز مـــع 
الجديـــدة.  الدراســـية  الفصـــول  فـــي  المعلـــم 
الســـبورات جديـــدة، وهنـــاك الكثير من الكراســـي 

الجديدة، والسقف قد ترمّم.

أريـــد أن أصبح طبيبة في المســـتقبل حتى أتمكن 
من علاج الناس بأسعار في متناول الجميع. أمي 
وأبـــي يعملان في المدرســـة لكنهما لم يســـتلما 
رواتبهمـــا منـــذ فتـــرة، لذلـــك نفتقـــر إلـــى بعـــض 
الضروريـــات الأساســـية في المنـــزل، مثل الدقيق 

والسكر.

عندمـــا أصل إلى المدرســـة وأدخل الفصل أشـــعر 
بالسعادة والراحة لأن هناك العديد من 

الكراســـي والســـبورة والنوافـــذ التـــي تحمينا من 
الغبار والبرد والرياح.

فـــي العـــام الماضـــي، حصلت علـــى المركز الأول 
لأننـــي  الرياضيـــات  أحـــب  الـــطلاب.  جميـــع  بيـــن 
أستطيع حل المسائل بسرعة ومساعدة زملائي 

في الفصل على فهم مشاكلهم."
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أثر التبسّم في غزة 

ومثل غالبية الفلسطينيين في غزة، أجبره القصف على النزوح مع عائلته إلى 
مـــكان آمـــن في جنوب قطاع غزة. ووســـط كل هـــذا، كان يقوم بأعمال توزيع 
يومية لضمان حصول الأشـــخاص الأكثر ضعفًا على المســـاعدة التي يحتاجون 
إليهـــا، معرّضًـــا نفســـه لخطـــر كبيـــر. دعونـــا نســـتمع إليـــه حول الأشـــهر الســـتة 

الماضية.

محمود، أب لثلاثة أطفال، وهو القائم بأعمال 
مدير مكتب منظمة هيومان أبيل فلسطين، 

ومقرها في غزة.

صورة: محمود يتفقد شحنات المساعدات في غزة.

"عندما بدأت الحرب، كنت في منزلي الصغير مع 
زوجتي وأطفالي. ســـمعنا القنابل في كل مكان، 
حتـــى جـــاءت الأصوات مـــن مكان قريب جـــدًا منا 
ودمـــرت العديد مـــن المنازل المجـــاورة. الطريقة 
الوحيـــدة التي تمكنا من الهرب خلالها كانت في 
شـــاحنة كبيرة مع العديد من الأشخاص الآخرين. 
ثـــمّ دُمّر منزلـــي بالكامل. لم يعد لـــدي أي مكان 

أعيش فيه، لذلك أعيش مع حماتي.

لقـــد تحطمـــت كل الأحلام، كبيرهـــا وصغيرهـــا. 
بالـــكاد أتمكـــن مـــن النـــوم لمـــدة أربـــع أو خمس 
ســـاعات فـــي الليلـــة بســـبب الخـــوف والإرهـــاق 
الشـــديد،. نـــأكل مـــرة واحـــدة فـــي اليوم بســـبب 
النقص الهائل في الطعام. ولك نأكل اللحوم إلا 

مرتين فقط، وبمعجزة، منذ اندلاع الحرب.
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محمود يرسم البسمات في مدرسةٍ للإيواء.

منذ انـــدلاع الحرب، كانت منظمـــة هيومان أبيل 
مـــن أولـــى المنظمات التي قدمت المســـاعدات 
للأشـــخاص الذين دمـــرت منازلهم، قبل أن نضطر 
جميعًـــا إلى الفرار إلى جنـــوب القطاع. كانت تلك 
الأيـــام الأولـــى قاســـية للغايـــة، وعشـــنا بصعوبةٍ 
بالغـــة؛ العدد من الناس فقدوا حياتهم ومعظم 

المتاجر أغلقت أبوابها.

كنـــا نخـــاف أن نفقـــد حياتنا في أي لحظـــة، لكننا 
اســـتمرينا في مســـاعدة الناس دون التفكير في 
سلامتنـــا. لقـــد قدمنـــا كل ما في وســـعنا: الماء 
والأدويـــة  النظافـــة  ومســـتلزمات  والغـــذاء 

والإمدادات الطبية والخضروات…

لكننـــا واجهنـــا تحديات كبيـــرة أيضاً، لا ســـيما مع 
انعـــدام الكهربـــاء والإنترنت، الأمـــر الذي كان من 
شـــأنه أن يعزلنـــا عن زملائنـــا في المقر الرئيســـي 
لمنظمـــة هيومـــان أبيـــل. نقـــص الوقـــود الـــذي 
للعـــائلات،  المســـاعدات  لتوصيـــل  نحتاجـــه 
زيارتهـــا،  علينـــا  كان  التـــي  الصعبـــة  والمواقـــع 
وبالطبـــع القنابـــل التـــي لا تتوقـــف أبـــدًا وتهـــدد 

حياتنا باستمرار.

في الوقت الحالي، المساعدات الأكثر طلبًا هي 
الدجـــاج واللحـــوم والحفاضـــات (للأطفـــال وكبار 
الســـن) والحليـــب الصناعـــيّ والخيـــام المناســـبة 
للوضـــع الـــذي نحـــن فيـــه. كمـــا تصلنـــا طلبـــات 
لتكييف المســـاحات لتصبحَ مناســـبة للأشـــخاص 
خيـــام  فـــي  يعيشـــون  الذيـــن  الإعاقـــة،  ذوي 
عشـــوائية مبنيـــة على الرمال أو الشـــاطئ، وفي 
مناطق تفتقر للخدمـــات ويصعب عليهم التنقل 

فيها.

لـــم يعد النـــاس يرتادون المســـاجد كمـــا اعتادوا، 
فجـــزءٌ كبيـــر منهـــا قد دُمّـــر واســـتهدف. ويصوم 
الناس شـــهر رمضان بفضل الله ســـبحانه وتعالى 

رغم كل الظروف والصعوبات.

توزيع المساعدات اليومية

صيامٌ وسط المجاعة
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محمود يوزع الوجبات الساخنة في غزة،
ويفرح قلوب الأطفال.

بينمـــا كنا نوزع الوجبات الســـاخنة، شـــاهدنا امرأة 
مع ابنتها الصغيرة تقفان بجوار جدار قريب. كانت 
تبكـــي بينمـــا تقف متســـمّرة دون حـــراك. ذهبت 
إليها لأســـألها عما يزعجها فقالـــت إن ابنتها تريد 
أن تـــأكل الأرز، وقـــد مضـــى وقت طويـــل منذ أن 

أكلته. 

تبكـــي  أحضـــرت لهـــم وجبـــات ســـاخنة فأخـــذت 
والدمـــوع تنهمـــر مـــن عينيهـــا. احتضنتهـــا ابنتهـــا 
وقالت إنني أعطيتهم ما يريدون، فلماذا تبكين؟ 
قالـــت أمهـــا: الدنيا لســـة بخير الحمد للـــه. رأيتهم 
بعـــد يوميـــن وقدمت لهـــم وجبة ســـاخنة أخرى. 
رأيت طفلتها تضحك، وهذا أسعدني حقاً. هناك 
تجعلنـــي  التـــي  المؤثـــرة  اللحظـــات  مـــن  الكثيـــر 

سعيداً.

لا أســـتطيع أن أصف عمق الألم الذي أشـــعر به. 
لقـــد فقدنـــا كل شـــيء. فقدنـــا ذكرياتنـــا. فقدنـــا 
عائلاتنا. فقدنا منازلنا. فقدنا أصدقاءنا المقربين. 
دُمّـــرت منـــازل جميـــع أفـــراد عائلتـــي. ابنتي تبكي 
وتقول لي إنها تريد الموت. كيف يمكن أن أكون 

بخير؟ أريد أن أكون قوياً حتى يكون أطفالي بخير. 
أقلـــق كثيراً حيالَ مســـتقبلهم. لـــم يبق في هذه 
الحياة ما يجعلنا نفكر في المستقبل. هذا الجرح 
في قلبي هو بالضبط ما يدفعني إلى الاستمرار 
ســـعيدًا  أطفالـــي  يرانـــي  حتـــى  التبســـم،  فـــي 
وتمنحهم ضحكتي بصيص أمل في المســـتقبل، 

لنتمكن من مواصلة هذه الحياة القاسية.

بالنسبة لي، إنه أمر لطيف للغاية عندما يعرفني 
النـــاس مـــن خلال ابتســـامتي. يروننـــي ويقولون: 
هـــذا هو الرجـــل الذي نراه على وســـائل التواصل 
الاجتماعي ضاحكاً على الدوام. أنا فخور بنفسي 
وبمنظمتـــي، وفخور جـــدًا بفريقي فـــي هيومان 

أبيل.

يمكنني أن أؤلّف كتابًا عن المعاناة التي عشتها، 
والتـــي لا تزال مســـتمرة حتى يومنا هـــذا. إنه أمر 
لكننـــي  الخـــوف،  هـــذا  مـــع  أعيـــش  أن  فظيـــع 
سأستمر بالتصبّر لأجل الأشخاص الذين يحتاجون 
إلى مســـاعدتي، لأن ابتســـامتهم تمنحني القوة 

للاستمرار.

قبساتٌ من الأمل
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مليون وجبة في غزة

قطعنا عهداً على تقديم مليون وجبة للفلسطينيين في غزة في شهر 
رمضان وما بعده.

توزيع وجبات ساخنة في جميع أنحاء شمال وجنوب غزة.

بفضل دعمكم السخي، قدّمنا بالفعل 
176,216 وجبة في قطاع غزة، كان 

من بينها 9704 وجباتٍ على أقل تقدير 
في مناطق الشمال.

بالمُجمل، قدّمنا 47,835 وجبةً ساخنة، 
و 3631 سلةً غذائية بالحجم العائلي.
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توزيع 6204 وجباتٍ ساخنة و 200 سلة غذائية 
في دير البلح ورفح.

توزيع 750 وجبة ساخنة في دير البلح،
جنوب غزة.

توزيع 700 وجبة ساخنة و 451 سلة غذائية في المناطق الوسطى
من دير البلح والنصيرات والزوايدة.
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تقديم 5297 وجبة ساخنة و 230 سلة غذائية للعائلات في رفح ودير البلح.

توزيع 3340 وجبة ساخنة في دير البلح
والنصيرات والزوايدة.

توزيع 6385 وجبة إفطار ساخنة و 900 سلة غذائية في 
دير البلح والنصيرات والزوايدة.

توزيع 7659 وجبة ساخنة في دير البلح.
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تبرعاتٌ تصبحُ
بيوتَ المستقبل

ساعدتنا تبرعاتكم السخية في رمضان الماضي على توفير منازل متينة وطويلة الأمد في سوريا 
وباكستان.

كيـــف غيرت هـــذه المنـــازل حياة 
الناس بعد مرورِ عامٍ كامل؟

عمّال يبنون منازلَ قيد الإنشاء.

نعمـــل في ســـوريا على إعـــادة إســـكان 10,000 
نـــازح مـــن 2000 عائلة فـــي منازلَ جديـــدة تتوزع 
على ثلاث بلدات مختلفة. تحصل كل عائلة على 
شـــقة فـــي عمـــارة تحتـــوي علـــى غرفتـــي نـــوم 

ومطبخ وحمام ومساحة للمعيشة.

كمـــا تحتـــوي كل شـــقة علـــى مســـاحة خارجيـــة 
صغيرة وخزان مياه، وهي متصلة بشبكات المياه 
والصرف الصحي والكهرباء. لقد انتهينا من إنشاء 
مدرسة عامة ومسجد ومركز رعاية صحية أولية 

"هربنـــا بعـــد الزلـــزال إلـــى عـــدة أماكـــن دون أي 
ممتلـــكات؛ كنـــا نأمـــل فـــي الحصول علـــى خيمة 
لنحتمـــي فيها لأن الكثير من الناس كانوا ينامون 
فـــي الشـــوارع لعـــدة ليال، لكـــن بعـــد مجيئنا إلى 
بلـــدة "الزهور"، شـــعرنا بالاســـتقرار، وكأننا أصبحنا 

نملك قصراً.

هـــذا المنزل دافـــئ.. انتقلنـــا إليـــه خلال الطقس 
البـــارد لكننا شـــعرنا بالـــدفء والأمان والاســـتقرار 

بمجرد دخولنا إليه.

أريد أن أشكر جميع المتبرعين الذين ساهموا في 
بنـــاء هذه البلـــدة لإيـــواء الكثير من النـــاس الذين 
لولا هذا المكان، لذهبوا للعيش في مخيمات لا 

تحميهم من برد الشتاء ولا حر الصيف."

فـــي بلدتين منهما، فيما لا تـــزال المباني العامة 
وخزانـــات المياه فـــي البلدة الثالثة قيد الإنشـــاء. 
وقريباً، ســـتنتقل هذه الأسر البالغ عددها 1000 
أســـرة إلى منازلهم الجديدة في بلدة الياســـمين. 
ونسعى، بمساعدتكم في شهر رمضان، إلى بناء 
البلدة الرابعة لإيواء المزيد من العائلات النازحة.

رواء، سوريا
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دعمكم غيّر حياة آلاف العائلات النازحة  في شهر رمضان الماضي. فماذا ستحقق صدقتك 
الرمضانية هذا العام؟

عائلة تقف أمام منزلها المبني حديثًا في باكستان

الانتهاء من بناء المدينة الثالثة لمنظمة هيومان أبيل في سوريا.

" لم يكن لدينا ما يحمينا عندما كنا نعيش في 
خيمة. لكننا الآن نعيش في منزل مصنوع من 
عـــوارض خرســـانية وفولاذيـــة. نحـــن الآن فـــي 

مأمن من تقلبات الطقس.

لـــو اســـتطعنا لأعطينـــا من تبـــرّع بهـــذا المنزل 
الزهور والأحضان والدعاء. لقد جعلونا سعداء 
جـــدًا لدرجة أننا نتذكرهم بدعائنا وصلواتنا وإذا 
رأيناهم أمامنا فســـنمنحهم أكاليل الورود بكل 

تأكيد."

أمير، باكستان

وفي باكستان، ومن خلال العمل مع الناجين من 
فيضانات عام 2022، التي دمرت وألحقت الضرر 
بــــ 2.1 مليـــون منزل،  عملنا على بنـــاء 324 منزلاً 
مقاومًـــا للفيضانات، مما وفر منازل جديدة لنحو 
2106 أشـــخاص. كمـــا ركبنـــا أيضًـــا بئريـــن للميـــاه 
العميقـــة يعملان بالطاقة الشمســـية في مكان 
قريـــب للســـماح لهذه العـــائلات بالحصـــول على 

المياه النظيفة بشكل مستدام.

يحتـــوي كل منزل من تلـــك المنازل على غرفة أو 
غرفتيـــن ومطبخ ومرحاض، وهي مبنية بالطوب 
والهيـــاكل والفـــولاذ، وترتفـــع عـــن الأرض بما لا 
يقـــل عن خمســـة أقدام. ســـوف يحمـــي الهيكل 
المرتفـــع،  المســـتوى  إلـــى  بالإضافـــة  المعـــزز، 
العـــائلات من الفيضانات الدوريـــة في المنطقة، 
ويمنح المنازل عمرًا لا يقل عن 20 إلى 25 عامًا.
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مِن يتيمةٍ مكفولة
إلى طالبة طب

كانـــت مريـــم تحلـــم منـــذ طفولتها بأن 
تصبح طبيبة.

كفل أحد المتبرعين الكرامَ مريم طوال 
طفولتهـــا، وهـــو يســـتمر فـــي تقديم 

الدعم لها حتى اليوم.

يمنـــح برنامـــج كفالة الأيتـــام معنا الفـــرص التي 
يســـتحقها جميع الأطفال، كمـــا يمنحهم الأمن 
نحـــن  إشـــراقًا.  أكثـــر  لبنـــاء مســـتقبل  والأمـــان 
الذيـــن  الأيتـــام  كـــفلاء  لجميـــع  جـــدًا  ممتنـــون 
يســـاعدون الأطفـــال الذيـــن فقـــدوا واحـــداً من 
والديهـــم أو كليهما على النمو ليصبحوا شـــبابًا 

ناجحين وواثقين مثل مريم.
ساعد برنامجنا لكفالة الأيتام مريمَ على 

تحقيق حلمها في التعليم.

"كان والدي يقول إنه سيســـاعدني في أن أصبح 
كان  الطـــب...  بكليـــة  ســـألتحق  وأننـــي  طبيبـــةً 

يتشارك نفس الرغبة معي.

كنت في الســـابعة من عمري عندما توفي. كان 
يعمـــل فـــي المطـــار وتوفـــي إثـــر نوبة قلبيـــة. لم 
يدعمنـــا أحـــد، ولـــم أتمكـــن مـــن تحمـــل الرســـوم 

المدرسية.

عندمـــا عدت إلى مســـقط رأســـي، أخبرنا أحدهم 
عن منظمة هيومان أبيل وكفالتهم للأيتام. لقد 
دعمتنا هذه المنظمة الخيرية كثيرًا منذ أن كنت 
في الثامنة من عمري. لم يعرف زملاؤنا أبدًا أننا 
أيتـــام. كان لدينـــا كل مـــا نحتاجـــه، بمـــا فـــي ذلك 
القرطاســـية والزي الرســـمي. وكانوا يدفعون لنا 

الرسوم المدرسية دائمًا في الوقت المحدد.

"اليـــوم، أنـــا طالبـــة طـــب فـــي الســـنة الثالثة في 
إحـــدى جامعات الصين. وبالرغـــم من أنني بعيدة 
جدًا عن عائلتي، إلا أنني أعمل بجد وأدرس حتى 

أتمكن من العودة إلى الوطن بنجاح.
الحيـــاة مزدحمة هنـــا، لدينا دروس طـــوال اليوم. 
مـــن الثامنـــة صباحًـــا إلى الخامســـة أو السادســـة 
مســـاءً، وأحيانًا حتى التاســـعة مســـاءً. لكن الأمور 
تســـير علـــى ما يـــرام وأنا أســـتمتع بهـــا، فأنا أحب 
الدراســـة كثيـــراً. أريـــد العـــودة إلـــى وطنـــي بعـــد 
حصولـــي علـــى الإقامة الطبيـــة. أنـــوي أن أفتتح 
مستشـــفى هنـــاك إن شـــاء اللـــه. أريد أن أســـاعد 
علـــى  الحصـــول  يســـتطيعون  الذيـــن لا  الفقـــراء 

الرعاية الصحية،  وأعالجهم مجاناً.
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تعيـــش الأرملـــة أميرة مع أطفالها الســـبعة في مخيم للنازحين شـــمالي ســـوريا. قبـــل أن تفقد 
زوجهـــا، كان لديهـــا ثلاثـــة أطفال أثناء إقامتها فـــي هذا المخيم. وهنا تحكي لنـــا عن تجربتها مع 

مستشفى الإيمان.

 طبيب في مشفى الإيمان يفحص واحداً من أطفال أميرة.

الرعاية والرحمة في
مستشفى الإيمان

"ينـــام الأطفـــال فوق بعضهم البعـــض، ويركلون 
ضيـــق  بســـبب  الليـــل  طـــوال  البعـــض  بعضهـــم 

المساحة. أما أمي فتنام عند باب الخيمة.

كان لـــدي أربعة أطفـــال وكنت حاملاً بابني راكان 
عندمـــا نزحت إلى هنا لأول مـــرة. أخبرني أحدهم 
عن مستشـــفى الإيمان فذهبت إليه. كان جميع 
الأطبـــاء والممرضـــات رائعين، واعتنـــوا بي أفضل 

عناية. وقد وضعت مولودي هناك الحمد لله.

مستشـــفى الإيمان مشـــهور. يذهـــب إليه جميع 
سكان المخيم لأن الرعاية الصحية مجانية.

عندما أنجبت ابني التالي، كان بحاجة إلى حاضنة 
ومراقبـــة. وقـــد حصـــل علـــى اللقاحـــات والعناية 
الفائقة في المشفى من طبيب الأطفال وبقية 

الفريق.

عندمـــا يمـــرض أحـــد أطفالـــي، نأخذه علـــى الفور 
فـــي  المتواجـــد  الأطفـــال،  طبيـــب  ليفحصـــه 

المستشفى ليل نهار. 
جميـــع الموظفيـــن والحـــراس والطاقـــم الطبـــي 
يتعاملـــون معنـــا بلطـــف ويرحّبـــون بنـــا.. ومهمـــا 
أثنيـــت على مستشـــفى الإيمان، لا أســـتطيع أن 

أوفيه حقه."
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نسأل الله القبول والمغفرة مع دخولنا للعشرة الثانية 
من رمضان.

وندعو كما علّمنا رسول الله -صلى الله عليه وسلّم-: 

تقبّـــل اللـــه دعاءكم وصالـــحَ أعمالكـــم وطاعاتكم في 
رمضان.

{{أســـتغفر الله العظيـــم الذي لا إلـــه إلا هو الحي 
القيوم وأتوب إليه}}

 

 

نفحاتٌ مبارَكة

 فتاة صغيرة في سوريا ترفع أكفها بالدعاء.


